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	学习内容：

1、学习 更换轮胎 的方法（应知）；

2、掌握 更换轮胎 的技能（应会） 。

	技能实训过程：
  更换轮胎  的操作方法为：

（1）先用21号套筒板手按对角拧松轮胎螺栓（约松一圈）。  

（2）举升车辆使车轮稍离开地面，然后再将轮胎螺栓继续拧松并取下螺栓。    

（3）轻摇车轮使其松动然后双手取下车轮并放好。

（4）安装方法与拆下步骤相反（先拆后装）。轮胎螺栓按对角顺序上紧，扭矩为100牛米。

2、更换轮胎过程要注意：（1）  拆装顺序要对角   （2）  扭矩要达标    

（3）  举升车辆要注意安全    

3、整理场地，安全检查，做好5S工作。

	考核情况：

教师评价：__优___（优、良、中、及、差）

教师评语：

1、该同学操作认真规范，工具使用得当；

2、善于独立思考，能够举一反三；

3、有协助精神。

                                    教师：_符小泽
                                      


